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                          АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе (от 1,6 до 7 лет)  

педагога-психолога А.В. Казаковой 
 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с Основной 

образовательной программой ГБДОУ детский сад №39 комбинированного вида 

Колпинского района Санкт-Петербурга и Адаптированной образовательной программой 

ГБДОУ детский сад №39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа (далее Программа) определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в 

работе с детьми от 1,6 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 39 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

            Содержание и организация образовательного процесса построено в соответствии с 

Основной образовательной программой ГБДОУ детский сад №39 комбинированного вида 

№ 39 и Адаптированной образовательной программой ГБДОУ детский сад № 39 с учетом 

парциальных и дополнительных программ реализуемых  в части формируемой участниками 

образовательных отношений. Нормативно-правовые документы или программно-

методические материалы, на основании которых разработана рабочая программа: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

      «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и        

      организации режима работы в дошкольных организациях» 2.4.1.3049-13 № 26 от    

15.05.2013г. 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10. 2013г. №544н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»»; 

 Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22\05-382 «О недопустимости требования от 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам дошкольного 

образования, немедленного приведения уставных 

документов и образовательных программ в соответствии с ФГОС ДО»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014г. № 08-5 «О соблюдении 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования». 

 Закон «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013г. № 461-83 

Цель программы ― повысить осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и 

взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее гармоничное развитие его 

личности, эмоциональный комфорт. 

В соответствии с этой целью формируются следующие задачи: 

- способствовать самопознанию ребенка, помочь ему осознавать свои характерные 

особенности и предпочтения; 

- развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе; 

- помочь ребенку прожить определенное эмоциональное состояние; объяснить, что оно 

означает, и дать ему словесное обозначение; 



- учить ребенка выражать любовь к близким, воспитывать интерес к истории его семьи; 

- воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение; 

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему 

взаимопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные черты 

характера и поведения; 

- развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа построена с учетом основных принципов коррекционно-педагогической 

деятельности: 

1. Ведущим в системе целенаправленной коррекционно-педагогической деятельности является 

принцип единства коррекционных, профилактических и развивающих задач. Программа 

коррекции направлена не только на коррекцию отклонений в развитии и 

      поведении, на их предупреждение, а и на создание благоприятных условий для   

      наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка и гармоничного   

      развития его личности. 

2. Реализация принципа единства диагностики и коррекции обеспечивает целостность 

педагогического процесса. Крайне важным является всестороннее обследование и оценка 

интеллектуального, эмоционального и личностного развития ребенка, особенностей его 

психического развития. 

3. Принцип системного и целостного изучения ребенка во взаимосвязи и взаимозависимости 

отдельных отклонений в психическом развитии и первичных нарушений, установление 

иерархии обнаруженных недостатков или отклонений в психическом развитии, 

соотношения первичных и вторичных отклонений. 

4. Принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка в коррекционно- 

педагогическом процессе, предполагает учет «нормативности» развития личности, учет 

последовательности сменяющих друг друга возрастов, возрастных стадий 

онтогенетического развития. 

5. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы 

и способы реализации поставленных целей при которой исходным моментом в достижении 

целей является организация активной деятельности ребенка. 

6. Принцип комплексного использования методов и приемов коррекционно-педагогической 

деятельности, т.е. решение любой педагогической, развивающей и коррекционной задачи с 

учетом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, состояния развития 

психических функций, работоспособности, сложности задания, формы работы, 

интенсивности нагрузки.  

7. Комплексность также предполагает, во-первых, использование всего психолого-

педагогического и коррекционно-развивающего инструментария, во- вторых, 

междисциплинарное взаимодействие специалистов разного профиля для оказания 

эффективной помощи ребенку, в-третьих, при работе учитываются все психические 

функции и процессы, их взаимосвязь и взаимовлияние. 

8. Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения. Ребенок не может 

развиваться вне социального окружения, оно составная часть системы целостных 

социальных отношений. Отклонения в развитии и поведении есть не только результат 

психофизиологического состояния ребенка, но и активного воздействия родителей, 

       ближайших друзей, сверстников, педагогического и детского коллективов. 

9. принцип динамического изучения уровня развития ребенка, актуального и потенциального 

уровня, определение зоны его ближайшего развития в сотрудничестве с родителями при 

усвоении ребенком новых способов действий. 



                         Формы и методы психолого-педагогического сопровождения: 

Дети: 

- специально организованная деятельность детей по развитию познавательной, социальной и  

эмоционально-личностной сферы; 

- игровые упражнения, игровые этюды, коммуникативные игры, беседы, подвижные игры, 

психогимнастика и т.д. 

- индивидуальные, подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (развитие 

социальной, личностной и познавательной сферы); 

Взаимодействие ребѐнка и взрослого в процессе совместной деятельности построено в 

форме игрового общения. Для поддержания интереса детей в процессе совместной 

деятельности предусмотрено музыкальное сопровождение. 

Педагоги: 

- лекции, беседы, семинары, педсоветы, консилиумы, психологические буклеты, памятки, 

наглядно-текстовая информация, информация на сайте, тематические выставки 

психологической литературы и т.д. 

Родители: 

- родительские собрания, беседы, семинары, родительские клубы, психологические 

буклеты, памятки, наглядно-текстовая информация, информация на сайте, тематические 

материалы на стенде и т. д. 

         Педагогом – психологом проводится развивающая и коррекционная работа с 

детьми в преимущественно игровой форме. 

Непосредственно-организованная деятельность на каждом возрастном этапе имеет 

определѐнную направленность: 

*Группа раннего возраста (1.5-2 года) – адаптация к условиям ДОУ 

*Первая младшая группа (2-3 года) - формирование у детей положительной установки к 

общению со сверстниками и взрослыми, снижение степени выраженности кризисных 

особенностей поведения, развитие речи через пальчиковую гимнастику. 

*Вторая младшая группа (3-4 года) - развитие адаптационных способностей; 

эмоциональной сферы и создание условий для естественного психологического развития. 

*Средняя группа (4-5 лет) – обучение элементам техники выразительных движений, 

навыкам саморасслабления; развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы. 

*Старшая группа (5-6 лет) – формирование позитивной самооценки, развитие волевых 

качеств; формирование навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, предупреждение и снижение тревожности и страхов. 

*Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – развитие эмоциональной и волевой 

регуляции поведения, повышение уверенности в себе; формирование социально- 

нравственных представлений и чувств у детей; определенной социальной позиции 

школьника - основы психологической готовности к школьному обучению. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности по основным направлениям: физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Приоритетным в работе с воспитанниками является социально-эмоциональное развитие 
детей в соответствии с их индивидуальными особенностями. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ГБДОУ. 

 

Срок реализации – 1 год 



 


